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di Katya Malagnini
arsi belle & da sempre
un must irrinunciabi-
le e in tempi evolu-
ti la medicina esteti-

ca ci mette a disposizione

molti strumenti. Durante le
feste, il bisogno di sentir-
si perfette sale e cosi, ecco
spopolare i trattamenti este-
tici che vanno a contrastare
grigiume, opacita, spegni-
mento, e tutte quelle altre

“simpatiche”  caratteristi-

che, che identificano il no-

stro incarnato nei mesi in-
vernali.

Passato lo stress dall’espo-

sizione solare estiva, du-

rante 1’autunno, smog, pre-

occupazioni e vizi come il

fumo, lasciano la loro mar-

cante e implacabile

impronta. Va da sé,
che se gia le fe-
ste sono da mol-
te donne viste
come una tor-

tura a causa di

incontri forzati

con persone sgra-
dite, diventerebbe-
ro terribili, facendosi

trovare prive del massimo
splendore. Tanto vale, quin-
di, affrontare il nemico mo-
strandosi al meglio. Sono

-
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| rattamentiestetil, diversamente dauello che sipensa; sonoilla portata ditutiele tascrie
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Ridonaun | .

aspettonaturale |

/ sempre di pil,
le donne che

to di pit, rispetto a un’ottima
crema. Ma quali sono i trat-

»' ricorrono al co-

siddetto  aiutino,
anche perché i tratta-
menti di ultima generazione,
non sono eccessivamente di-
spendiosi come si & portati a

tamenti estetici pill richiesti
per le feste? Ce 1i illustra il
Dott. Tito Marianetti (a si-
nistra, nel tondo), chirurgo
maxillo-facciale e ortogna-
tico, specialista in medicina

pensare, o meglio: non tan- estetica.

PER CONTRASTARE | SEGNI DEL TEMPO

It filler & sempre piti richiesto da mote donne, che amano contrastare vi-
sivamente i segni del tempo. Dopo essersi sottopost alliniezione, & bene
sapere che comunemente si verificano delle reazioni, che spaziano tra
gonfiore, arrossamenti, prurito, dolore ed ematoma. Tuitavia scompaiono
nel giro di qualche ora, anche se I'esperto consiglia, qualora si verifichi
la comparsa di un ematoma, di attendere prima di esporsi ai raggi solari
¢ di farlo solo dopo gualche

giomo, utilizzando una protezione 0.

LA BIORIVITALIZZ AZIONE

«Le regole base da rispet-
tare sono due: rinnovare e
idratare. Per idratare consi-
glio la Biorivitalizzazione
Cutanea, a base di acido ia-
luronico. Serve a restituire
alla cute tutte quelle sostan-
ze che 1’organismo ha perso
nel corso degli anni e che.
da solo, non riesce pill a
produrre. La sostanza viene
iniettata nel tessuto sottocu-
taneo con un ago sottilissi-
mo, senza comportare alcun
dolore. E adatto per ringio-
vanire la pelle, reidratando-
la dall’interno e dandole un
aspetto pill luminoso. Il co-

-
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LA RIGENERAZIONE DELLA PELLE

Dopo i 35 anni, il ciclo di rinnovamento della pelle inizia a ral-
lentare. Con i trattamenti di Biorivitalizzazione e White Peeling
(sconsigliati in gravidanza e terapia ormonale) viene incentivata
la naturale rigenerazione della pelle. Nelfa biorivitalizzazione, I'ef-
fetto dellacido ialuronico & di richiamo di acqua: «Il componente
utilizzato & a basso peso molecolare, non serve a riempire, ma ad
idratare la pelle, diversamente dai filler che invece sono ad alto
peso molecolare cross-linkato», chiarisce I'esperto.

sto a seduta & di 100 euro».

I WHITE PEELING

Se la Biorivitalizzazione
serve a idratare, l’esperto
ci consiglia anche il meto-
do per rinnovare la pelle, il
White Peeling.

«E indicato per ridare lucen-
tezza a una pelle invecchia-
ta, in caso di macchie (mela-
sma e cloasma) e nella pelle
impura a tendenza acneica. I
trattamento consiste nell’ap-
plicazione di uno o pid agen-
ti chimici esfolianti, allo
scopo di provocare una rige-
nerazione controllata della
cute. Successivamente vie-
ne applicata per otto ore una
crema bianca antiossidante e
biostimolante. Il costo a se-
duta ¢ di 115 euro, per un
effetto rigenerante ne basta
una, per macchie e acne una
ogni due mesi».

I FHLLER ALL'ACIDO
IALURONIGO

Il dottor Marianetti, infine
ci espone quello che da anni
¢ I"amico numero uno della
bellezza: il filler all’acido ia-
luronico.

«La pelle va riequilibrata,
aftraverso un’idratazione co-
stante, al fine di ristabilire
nuovamente i giusti parame-

tri del metabolismo cellula-
res.

Utilizzato negli anni da mi-
lioni di pazienti per fini
estetici, ’acido ialuronico
¢ un vero elisir. «<E un ele-
mento fondamentale per
’elasticitd e il benessere
dell’epidermide, che pur-
troppo tende a diminuire
con I’avanzare dell’etd, an-
che a causa di fattori ester-
ni» spiega lo specialista. «Il
filler assorbe acqua, la trat-
tiene e la rilascia in base al
fabbisogno dell’organismo,
mantenendo la giusta idra-
tazione. Conferisce tonici-
ta, morbidezza e migliora la
cementificazione cellulares.
Esistono molte creme all’a-
cido ialuronico, ma il Fil-
ler & pitt potente. L’esperto
ci rassicura: «Non & doloro-
80, gli aghi sono sottilissimi
e ogni paziente percepisce
quel minimo di fastidio a
modo suo. E come dissetare
la pelle dall’interno. Stimo-
la la formazione di nuovo
collagene e rallenta la for-
mazione dei radicali liberi.
I costo del filler si aggira
sui 300 euro».

E la nuova frontiera della
bellezza, dove contrastare il
tempo che passa, non & pil
un’utopia. ®



