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M RIAGG10 1L NASO, MA USANDO SEMPR

on ¢ casuale che proprio
al naso abbiano dedicato
pagine memorabili gran-

di scrittori come Luigi
Pirandello e Nikolaj Gogol.
Il primo, nel romanzo Uno,
nessuno e centomila, fa sca-
turire proprio da un’innocente
osservazione sul suo naso da
parte della moglie la crisi del
protagonista, Vitangelo Mo-
scarda. Lo scrittore russo, in-
vece, in un racconto intitolato
proprio {1 naso lo fa sparire dal
volto di un assessore. Questi,
un mattino, si sveglia senza il
Suo prezioso naso, che nel frat-
tempo se ne va a spasso per la
citta gettando scompiglio: |'as-
sessore a questo punto € preso
dalla disperazione al pensie-
ro che, in seguito al surreale
evento, i suoi rapporti sociali
e la carriera siano destinati a
subire un tracollo.

In effetti il naso ha un ruolo
determinante su come ci ve-
diamo e come ci vedono gli
altri e pesa pit di quanto non
si possa immaginare sull’equi-
librio complessivo del volto.
Se dunque ¢ penalizzato da
inestetismi, puo creare gra-
vi disagi. «Non solo: spesso
alla forma poco regolare si
accompagnano deviazioni del
sefto nasale. Esse comportano
disturbi di respirazione che
possono degenerare in pro-
blemi cronici, come le apnee
ostruttive notturne o le fre-
quenti sinusiti», spiega il dot-
tor Tito Marianetti, specialista
in chirurgia maxillo-facciale a
Roma e Milano.

Gli interventi chirurgici che
coinvolgono il naso sono di

ALLA FRANGESE

Avere un bel naso, in armonia
con il volto, & il desiderio di
molti. Eppure, non sempre
rifarsi il naso & solo una que-
stione estetica: spesso, infaiti,
le operazioni, in questo caso
dette di “settoplastica”, mirano
a correggere alcune deviazioni
congenite o traumatiche.

due tipi. «Quelli di settopla-
stica servono a correggere le
deviazioni del setto nasale, che
possiamo considerare una sor-
ta di muro collocato fra le due
narici. Queste deviazioni pos-
SONO avere origine congenita,
ma possono anche comparire
in seguito a un trauma, come
una caduta o una botta», pro-
segue lo specialista.
L'intervento si svolge in
ospedale, e dura appena una
ventina di minuti. Come si
svolge? «ll chirurgo effettua
un’incisione di circa un centi-
metro nella narice e solleva le
mucose nasali per poter inter-
venire sul setto, composto da
0sso e cartilagine. In seguito si
asporta o rimodella la porzio-

ne deviata. conservando una
struttura a forma di “L” nella
parte piu anteriore e inferiore
del setto. che ha una funzio-
ne fondamentale di sostegno.
L'ultima fase prevede il riav-
vicinamento delle mucose di
destra e di sinistra I'una con-
tro I'altra», spiega Marianetti.
L'intervento oggi ¢ di gran
lunga meno invasivo rispetto

a un tempo: soprattutto, ¢ pos-
sibile evitare i flosissimi
tamponi nasali

postoperatori
in quanto si a §
sutura interni
questo modo
avvertono dol
dono piu rapidas
cura lo specialista & t
consigliabile intervenire i

Armonia e funzionalita sono i criteri da prendere in considerazione p

e

solito ¢ meglio attendere fino
ai 17, 18 anni; di rado lo si fa
prima, salvo problemi davvero
invalidanti; anche perché per
imparare a convivere con un
Naso NUOVO OCCOITe Una certa
maturita psicologica», rispon-
de il medico.

A differenza della setto-
plastica, la settorinoplastica
comporta anche una correzio-
ne estetica del naso: questo
tipo di intervento, dunque, a
differenza della settoplastica,
non si svolge in convenzione
con il Servizio sanitario na-
zionale. Sono diversi i difetti
che possono caratterizzare il
naso. «Oltre a presentarsi con
la classica gobba, il naso puo
apparire “insellato”, da pugile.



gli interventi non tengono conto solo dell’estetica

oppure deviato o, ancora, con
la punta all*ingit. Esistono poi
nasi che, pur apparendo dritti,
faticano a respirare a causa di
anomalie morfologiche inter-
ne. Anche una punta troppo
stretta o troppo larga pud cau-
sare problemi respiratori», fa
presente il chirurgo.
Fondamentale, se si parla di
rinoplastica, ¢ ricordare che gli
interventi che si limitano a cor-
reggere la sola estetica del naso
Spesso  provocano problemi
funzionali importanti: il naso
va dunque ricostruito tenendo
conto di entrambe le compo-
nenti. Non solo: un tempo i
chirurghi estetici tendevano a
modellare nasi “pinzati”, mi-
nuti, tutti uguali, senza tenere

conto dell’armonia del viso
e del fattore funzionale. I| ri-
sultato? Molti pazienti operati
decenni fa sono dovuti tornare
sotto i ferri. Oggi. per fortuna,
le cose sono cambiate.

| risultati si vedono
dopo tre mesi

«Gli approcei chirurgici uti-
lizzati sono fondamentalmente
di due tipi: aperto o chiuso»,
spiega il dottore. «La nnop]a—
stica chiusa si basa su incisioni
effettuate a livello della muco--
sa interna del naso. In questo
tlpo di intervento il chlrurgo

“sente” con le sue mani le
strutture osteocartilaginee del
naso ¢ le modifica. La rinopla-
stica aperta o open” prevede
invece una piccola incisione
in corrispondenza della cosid-
detta columella, che unisce il
labbro superiore con la punta
del naso. Attraverso questa in-
cisione si espongono le strut-
ture osteocartilaginee del naso,
che possono quindi essere
modificate sotto visione diret-
ta in modo additivo e non pit,
come una volta, sottrattivoy,
prosegue. Gli interventi di set-
torinoplastica, che si svolgono
in anestesia generale, possono
durare da due a quattro, cinque
ore a seconda della comples-
sitd. Oggi non si prova dolore
postoperatorio e si respira age-
volmente quasi da subito: cio
che puo risultare fastidioso & il
gonfiore, che si estende fino a
sotto gli occhi. «Il risultato de-
finitivo dell’intervento si vede
a distanza di un anno, anche se
i primi notevoli miglioramen-
ti sono evidenti gia dopo tre
mesi», conclude.

di Francesca Solari
vero@edizionivero.it




