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111 -YAVEceloNr=/ S0l Parliamo di rinofiller, operazione perfetta in caso di piccoli difetti estetici
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roppo lungo, troppo cor-
to, a patata, aquilino, un
po” gibboso: quante sono
le persone insoddisfatte del
proprio naso e che proprio per
questo... lo storcono quando
si guardano allo specchio?
Certo, come sempre quando
si parla di crueci estetici ¢
importante innanzitutto capi-
re se siano davvero fondati o
solo il frutto di un eccessivo
senso critico nei confronti di
se stessi, se non addirittura la
spia di disagi piu profondi. In
alcuni casi, pero. un piccolo
ritocco al naso puo aiutare a
sentirsi meglio nella propria
pelle e, di conseguenza, piu
sicuri di sé. Come lo si pud
correggere con il minimo
disagio? Ce lo spiega il dot-
tor Tito Marianetti, chirurgo
maxillo-facciale e medico
estetico.

il ritocco al naso puéd
essere mininvasivo

VERO

«Contrariamente a quanto
si potrebbe pensare, esiste
una procedura di medicina
estetica, chiamata rinofiller,
che prevede 'uso di acido ia-
luronico (lo stesso utilizzato
per dare volume a zigomi e

labbra e per attenuare le ru- .

ghe) per “riempire” determi-
nati punti del naso al fine di
correggere alcuni difetti».

Il rinofiller corregge defi-
cit funzionali

FALSO

«Non ¢ cosi. La procedura
del rinofiller ha finalita pu-
ramente estetiche: non cor-
regge deficit funzionali come
la deviazione del setto, che
spesso hanno conseguenze
anche serie sulla respirazio-
ne. In questo caso bisogna
necessariamente risolvere il
problema con la chirurgia, e

3 vERo

in particolare con un inter-
vento di setto-rinoplastica».

La medico-
estetica @ adatta a nasi piut-
tosto piccoli

VERO

«La procedura del rinofil-
ler ¢ indicata per nasi minuti,
caratterizzati dal cosiddetto
angolo naso-frontale basso,
mentre non ¢ indicata per i
“nasi greci”, il cui dorso con-
tinua in modo diretto e line-
are dalla fronte. Questo tipo
di correzione & consigliabile
anche per “riempire” nasi con
la punta all’ingiu, che stacca
poco dal resto del viso, in
quanto consente di riempirla.
Quanto alle piccole storture,
anche queste possono essere
minimizzate con il riempi-
mento, cosa che invece non
e possibile se sono molto evi-
dentiy.

rinofiller va ripetuto
ogni anno

FALSO

«ll rinofiller da risultati che,
pur se non permanenti, sono

UESPERT

«Non elimina i problemi “funzionali”» e «Si eseque iniettando dell’acido ialuronico»

It dottor Tito Marianetti, chirurgo

operazione poco invasiva di chirurgia esietica

adatta a correggere piccoli difetti del naso.

comunque molto duraturi. La

pelle del naso, a differenza di
quella che riveste altre zone
del viso, mantiene una me-
moria dei cambiamenti subiti.
Di solito un secondo ritocco
segue di sei mesi il primo, un
terzo di un anno e mezzo, ma

in seguito 1 risultati possono -

durare anche per tre anni».

Le modifiche dovute al ri-
tocco si possono correggere

VERO

«Se alcune zone del naso
risultano troppo piene dopo
avere iniettato [’acido ialuro-
nico si pud intervenire subito
con una sorta di “antidoto”,
un enzima chiamato ialuro-
nidasi che scioglie immedia-
tamente 'acido ialuronico
iniettato. Prima di procedere
al ritocco é bene accertarsi
che il medico abbia a disposi-

zione questa sostanza, cosi da
essere certi che possa correg-
gere eventuali eccessin.

La procedura di rinofiller
¢ dolorosa

FALSO

«lIl rinofiller si effettua in
pochi minuti e in modo indo-
lore. Sul naso viene spalmata
una crema anestetica prima
di procedere con le iniezioni,
che vengono effettuate nel-
le zone da riempire (radice,
punta, parete laterale in caso
di lieve stortura). Affidarsi a
un medico esperto € essenzia-
le per evitare che incannuli
con I'ago le arterie del naso e
tocchi zone delicate come le
ali nasali e le narici. Termi-
nato il filler il paziente torna
subito alle consuete attivita,
se necessario indossando un
cerottoy.

di Francesca Solari

maxilio-facciale ed esperto in
medicina estetica, ci paria della tecnica “rinofiller”,




