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Mio marito soffre di un forte
russamento durante la notte:
ahbiamo gia provato di tutto con
risultati deludenti, esiste un inter-

vento chirurgico risolutivo?

Spesso la roncopatia & di origine
rinogena, cioé direttamente riconduci-
bile al naso: l'intervento chirurgico utile per
risolvere il problema & quindi la settoplastica funzionale
con eventuale, se necessaria, decongestione dei turbi-
nati. Le cause di questo problema possono derivare da
un‘ostruzione del naso data da un setto nasale deviato,
da un ingrossamento dei turbinati o da un restringimen-
to della valvola nasale. Lintervento consiste nel ripristi-
nare la giusta funzionalita delle vie aeree ostruite e in
agoiunta, se necessario, si pud unire la correzione della
ipertrofia dei turbinati; La loro decongestione si esegue
subito al di sotto del rivestimento mucoso mediante laser
0 radiofrequenza. L'operazione, con anestesia generale in
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day-hospital, varia dai 20 ai 40 minuti, nella maggior parte
dei casi non si impiegano antidolorifici post-operatori in
quanto & il dolore & totalmente assente. Con i lavaggi na-
sali post-operatori si recupera graduaimente la pervieta
delle fosse nasali e Ia respirazione ideale si raggiunge a
circa frenta giorni dall'intervento.

Risponde il Dott. Tito Marianetti, chirurgo maxillo facciale
esperto in rinosettoplastiche funzionali operante a Roma
e Celano (AQ). www.myrhinoplasty.it
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