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tempo di mare e la
voglia di essere per-
fetti bussa alla no-
stra porta. Se idrata-
re e proteggere la nostra pelle
€ un must per evitare 1’arri-
vo di rughette d’espressione
e imperfezioni, qualche aiu-
tino ci arriva dalla medicina
estetica, come il filler a base
di acido ialuronico, per pre-
parare la nostra epidermide
alla stagione del sole, garan-
tendoci un’abbronzatura lu-
minosa e un perfetto grado di
idratazione. Il dubbio, perd &
facilmente sollevato: estate e
chirurgia possono essere un
binomio accettabile?
A risponderci & il dr. Tito
Marianetti, chirurgo maxillo
facciale, esperto in tratta-
menti di medicina estetica.
«I filler a base di acido ia-
luronico sono il trattamento
ideale per garantire alla no-
stra epidermide un perfet-
to grado di idratazione per
tutta la stagione estiva, ma &
necessario fare molta atten-
zione, sottoponendosi solo a

\.,.‘_-

trattamenti ri- |
generanti e non
invasivi: le re-
gole principali da
seguire SONO rinno-
vare, idratare e proteggere.
Trattamenti particolarmente
esfolianti sono da sconsiglia-
re in presenza di raggi sola-
ri, in quanto assottigliano in
maniera eccessiva gli strati
superficiali della pelle e pos-
sono causare quindi discro-
mie o macchie solari accen-
tuate».

Per preparare invece la pelle
i all’abbronzatura, c’¢ la devi-
{ talizzazione a base di acido

ialuronico,
che permette
di incremen-
tare un perfetto
grado di idratazione
per tutta la stagione cal-

da, limitando in maniera in-
gente i danni che il sole pud
portare alle nostra epidermi-
de. «L’acido ialuronico & gia
di per sé¢ un componente del
derma presente anche nelle
cartilagini, ma con I’avanza-
re dell’eta e con i raggi solari
e altri fattori esterni tende a
diminuire - spiega ancora
Marianetti - Il trattamento
conferisce tonicita e migliora

. trattamenti per migliorare il |

: chirurgia plastica, ¢ possibi-
le con alcum accorgunentl

la cementificazione cellulare,
garantendo la naturale den-
sith del derma. E preferibile
che ’acido ialuronico venga
iniettato con 1’ago cannula,
perché riduce enormemente
il rischio di lividi. Solitamen-
te non & doloroso e a seconda
della tolleranza si avverte un
po’ di fastidio. Fare attenzio-
ne ad attendere qualche gior- |
no prima di esporsi al sole,
sempre con la protezione
totale. Qualche effetto colla-
terale nell’immediato & pos-
sibile, come dolore, prurito,
gonfiore e arrossamento».,

Se nella medicina estetica i

ViS0 possono essere intrapresi
senza particolari precauzioni,
il discorso ¢ differente per la
chirurgia estetica. Nonostan-
te il periodo autunnale ed in-
vernale siano pill indicati per
sottoporsi ad operazioni di |
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oriee 0.\ 000 ATTENTIONE

cuni  interventi .

anche durante 4 Anche se le alte
la stagione esti- temperature sono un
va: «Il caldo ostacolo per gli interventi

non altera il in estate, ci sono
risultato  de- opeminmdichimrgla
finitivo degli plashcaeomanﬂtlsasl
interventi, 880U h[ndicazjom
tuttavia ne ri- | 6l medico,
tarda i risul- |

tati per via ?

del gonfiore

incrementato

dal clima pid |
umido - spie- |
ga lo speciali- |
sta. - Dopoun |
intervento &
sempre neces-
sario  proteg-
gersi dal sole,
evitandolo fino
al completo rias- \
sorbimento di tutti
gli ematomi».

Gl el ndurre 11\\. g

$eno pud sottopor31
alla mastoplastica ri- i
duttiva, a patto di pro-
teggere sempre le ci- |
catrici dal sole, sotto al |
costume. Anche la ma- |
stoplastica additiva se- |
condo gli esperti non !
presenta particolari con- |
troindicazioni. La desi- /
derata taglia in pill vie- f
ne ottenuta attraverso /
un’incisione, che per- /
mette I’inserimento | y
delle protesi. Anche | A
qui, la protezione 1P ' LA
solare & d’obbligo, | "= ® Yiyyy Bpne ¢
LERRRRN -
come lo &, consul- ‘I’ﬂf
tarsi con il proprio , :
clnrurgo di fidu- |
cia prima di valu-
tare qualsiasi inter-
vento. Vietatissimi
invece, addomino-
plastica, liposuzione
e lipoaspirazione. Non
sono interventi da fare
~ con il caldo e vanno fatti,
| valutando con molta rifles-
| sione e cautela. La leggerez-
~ za di pensiero potrebbe co-
. stare molto cara. ®




