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n TN & L1118 Le nuove tecniche chirurgiche come la settoplastice

RUSSARE FA MALE ALLA SALUTE...

Anche perdere peso, smettere di fumare, non consumare alcolici e dormire sdraiati su u

J

di Marco Zorzetto
n alcuni casi il fragore
non ¢ particolarmente
forte, in altri puo diveni-
re addirittura motivo di
litigi di coppia. La ron-
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copatia, pilt comunemente co-
nosciuta come “‘russamento’,
& un fenomeno piuttosto diffu-
so: il 45% degli adulti russa di
tanto in tanto, mentre il 25%
lo fa abitualmente. A esserne
maggiormente colpite sono le
persone dai quarantacinque
anni in su, specialmente di ses-
so maschile. Ma dietro questo
problema apparentemente
innocuo, le conseguenze pos-
sono anche essere serie, con ri-
schi al sistema cardiovascolare.

Il disturbo causa spesso un
peggioramento  della  qualita
del sonno, che si traduce du-
rante il glorno in sonnolenza,
irritabilita e mancanza di con-
centrazione. Russare durante
il riposo puo essere il primo
allarme di apnea ostruttiva

ﬂ,

notturna o puo essere segno di
ostruzioni respiratorie. Il suo
manifestarsi puo risultare cor-
relato a un aumento di rischio
di attacco cardiaco e ictus.

Quando il problema ¢ lieve,
in alcuni pazienti pud essere
sufficiente modificare lo stile
di vita per risolverlo definitiva-
mente: perdere peso, smette-
re di fumare, non consumare
alcolici ¢ dormire sdraiati su
un fianco rappresentano utili
accorgimenti da seguire.

Ma cosa fare quando 1 me-
todi tradizionali non hanno
ali esiti che vorremmo? «Una
soluzione definitiva puo essere
rappresentata  dall'intervento
chirurgicon, ci spiega il dottor
Tito Marianetti, chirurgo ma-
xillo facciale specializzato in

settoplastiche funzionali.

Dottor Marianetti, pri-
ma di considerare un in-
tervento esistono alterna-
tive non chirurgiche?

«Se la causa del disturbo ¢
correlata al naso, si possono
provare i cerottini nasali o 1 di-

LO SPECIALISTA

Dott, Tito Marianetti
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latatori: 'obiettivo & quello di
dilatare le vie acree prevenen-
do il restringimento che causa
Paumento di pressione dell’a-
ria. Non vi ¢ certezza sull’effi-
cacia di questi metodi, tuttavia
POSsONo rappresentarc un ten-
tativo economico che vale la
pena sperimentare».

Quando & invece auspi-
cabile la strada dell’inter-
vento chirurgico?

«Nei casi in cui gl altri meto-
di non abhiano avuto il riscon-
tro desiderato ¢ il problema sia
di natura severa. Spesso la ron-
copatia ¢ di origine rinogena,
cio¢ direttamente riconducibi-
le al naso, come un’ostruzione
data da un setto nasale devia-
to, un ingrossamento dei turbi-
nati o un restringimento della
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non fumare,
evitare I'alcol

valvola nasale».
In questi casi come é ne-
cessario intervenire?
«Attraverso la settoplastica
funzionale che consiste nella
correzione del setto nasale de-
viato che puo generare il rus-
samento: una volta effettuata
una piccola incisione interna
alla base del setto nasale, si
procede con la rimozione o il
raddrizzamento della parte os-
sea e cartilaginea deviata. I'o-
perazione, di norma effettuata
in anestesia generale, in day
hospital, dura dai 20 ai 40 mi-
nuti ed ¢ totalmente indolore
grazie anche all’assenza d'im-
piego dei tamponi post-opera-
tori, tanto temuti dai pazienti».
Si respira immediata-
mente dopo Pintervento?
«Non ¢ esattamente cosi: le
secrezioni, le croste e qualche

coagulo nella prima settima-
na impediscono una corretta
respirazione. Con i lavaggi na-
sali, pero, viene gradualmente
recuperata la pervieta delle
fosse nasali ¢ la respirazio-

dormire sdraiati
su un fianco

ne ideale si raggiunge a circa
trenta giorni dall'intervento.
La riduzione del russamento
procede quindi di pari passo
con il recupero della funzione
respiratoria. |

Cosa sono le le apnee
ostruttive notturne?

| “russamento” & spesso legato alla sindrome delle apnee del

sonno (0SAS), un disturbo caratterizzato da un elevato numero
di episodi ostruttivi delle prime vie aeree durante il sonno: la
respirazione viene brevemente interrotta o scende di frequen-
ta. Le pause respiratorie, della durata compresa trai10ei?20
secondi, possono verificarsi fino a centinaia di volte per notte.
L’apnea notturna non trattata impedisce di ottenere un sonno
sufficiente e appagante. Per affrontare il problema ci si puo av-
valere di respiratori automatici (CPAP), di particolari apparecchi
ortodontici e, nei casi piti gravi, si puo ricorrere all’intervento di

chirurgia ortognatica.
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