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etergere il viso: un gesto
semplice ma spesso
sottovalutato, basti pensare

a quante donne vadano a letto senza
struccarsi o utilizzino una passata

di semplice tonico al mattino per
considerare la routine di pulizia
completata. Niente di piti errato: la
pelle del viso, soprattutto quando

@ soggetta a inquinamento e ad
agenti atmosferici, necessita di una
pulizia profonda ed efficace. Lavarsi
la faccia quindi & il primo step per
garantire la bellezza della nostra
epidermide: detergere significa
eliminare I'accumulo di sebo prodotto
durante la notte e i residui di prodotti

precedentemente applicati, riattivando !

cosi la circolazione e la rigenerazione
cutanea. Una pelle non ben detersa
rischia di apparire spenta, opaca e
poco reattiva ai trattamenti viso che

andiamo ad applicare successivamente.
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 DETERGENTL: A

i CIASCUNO IL SUQO!
: Lavarsi il viso con acqua e

. sapone non basta: entrambi

| infatti non sono sufficienti a

: pulire perfettamente la pelle e

i il classico sapone per le mani

: toglie, tra I’altro in maniera

| troppo aggressiva, solo la parte

i superficiale dello sporco senza
rispettare il pH epidermico.

: La scelta del detergente va

- ponderata sia in base alla tipologia
i epidermica sia in base all’eta.

: Vediamone i vari tipi, grazie

i anche alla collaborazione di Tito
© Marianetti, chirurgo maxillo

i facciale ed esperto di medicina
estetica.

Pelle secea o sensibile: richiede
idratazione anche durante la

i detersione. Sono indicati detergenti
i con ingredienti dolci che aiutano a
i neutralizzare I’azione del calcare

i presente nell’acqua. Vietati

i i detergenti in gel o ricchi di

i tensioattivi, che vanno a sbilanciare
i il film idrolipidico della cute.

¢ Da preferire invece quelli con una

{ texture cremosa, come quella del

i latte detergente o acquosa come

i 'acqua micellare.

: o Pelle mista e grassa: & bene

! evitare prodotti eccessivamente

| aggressivi che inducono all’effetto
{ rebound. Una detergenza scorretta

troppo forte pud provocare

una sovrapproduzione di sebo.
. E consigliabile I’utilizzo di

detergenti che liberino i pori
dal grasso in eccesso, in gel 0 in

: mousse, contenenti principi attivi
i sebo normalizzanti.




TANTE
ALTERNATIVL
Le alternative di texture sono ormai

molteplici: vediamo nel dettaglio le
varie possibilita.

o Latle Deleroente: un’emulsione olio in
acqua (O/A). E costituito da una fase
oleosa che ha il compito di sciogliere
le particelle di grasso e da una fase
acquosa che le allontana. Per via della
componente grassa il latte detergente
& indicato soprattutto per le pelli
secche.

« (3¢l smart e molto veloce, & perfetto
per chi non ama perdere troppo
tempo davanti allo specchio. Ha un
potere leggermente astringente ed e
quindi adatto alle pelli miste e grasse.
Puo contenere anche microgranuli
che garantiscono una maggiore
esfoliazione.

i« VMousse: adatta per chi ama le

: consistenze pit soffici, & delicatissima
i e spumosa e lascia la pelle fresca e

| tonificata senza abusare di acqua e

. schiuma. E perfetta sia per le pelli

. miste che per quelle sensibili perché

: isuoi ingredienti sono pulenti e dolci
al tempo stesso.

» Acqua Micellare: se la pelle é molto

i sensibile rappresenta un composto

. perfetto. Soluzione acquosa e micelle
. in grado di catturare la parte oleosa

i del trucco soprattutto quando &

; resistente all’acqua.

. * Olio: adatto anche in questo caso
 alle pelli pitt sensibili, & composto

i da ingredienti nutrienti e delicati,

& un balsamo per le pelli piti secche

: che hanno bisogno di maggiore

. attenzione. La sensazione di

. delicatezza & un po’ come per la

: mousse, che lascia le pelle morbida e
i levigata.

P Suponelta: da non confondere con la
. normale saponetta per le mani, & il

i classico formato ideale per chi non
pud rinunciare alla gestualita antica

i dell’insaponarsi. E tendenzialmente
 adatta a tutti i tipi di pelle, anche alle
- pil secche perché ne rispetta il pH.

e Balsamo & burri: sono ottimi

: struccanti che sulla pelle si

. trasformano in latti fondenti e capaci
 di pulire a fondo eliminando anche le
: impurita pit nascoste.

o Polvere: @ 1a tendenza del momento,
per le vere appassionate di beauty.

: Per chial mattino ama prendersela

: con calma questa texture va

i mischiata con I’acqua e applicata

: sul viso. Di grande effetto ma poco

: pratica in viaggio.

i« Siick: novita assoluta nel mondo
della pulizia viso, perfetto per le

. patite del double cleansing, ovvero

- una pulizia composta da una fase

- oleosa per rimuovere il make-up

: e una acquosa o schiumogena per

- liberarsi di sporco e sudore. Comodo

. per chi viaggia o da tenere nella borsa
i della palestra.
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Rimuove lo sporco el trucco ig
senza appesantire inutilmente e
il mantello acido della pelle. 8

www.lavera.de/it - € 5,99 e

Caratterizzata dalla soffice e
schiuma che deterge e =
idrata delicatamente la

pelle del viso.

www.phytorelax.it -
da € 7,50 Euro

L'Erbolario
Panetto di non Sapone
Un delicato non
sapone studiato in
duplice variante per
pelli delicate e
sensibili e per pelli
miste e grasse che
deterge dolcemente
rispettando
l'equilibrio fisiologico
dell’epidermide.

www.erbolario.com - € 550

The Body Shop =7
Burro detergente alla 3
camomilla YHEB;; sHoP
CAMOMILE
Un burro soffice e delicato F
i e -
che si scioglie sulla pelle W, s

rimuovendo le impurita e \
ogni traccia di make up,

con estratto di camomilla =
del Commercio Equo.

www.the-body-shop.it - € 15,00

Korff
Burif F =
detergente purificante

2 3 KORFF
Con carbone vegetale e e |
olio di cumino nero che -
hanno proprieta purificanti
e sebo normalizzanti. .

: B
korffit - € 22,00
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