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£ fumature di colore, dal

% rosso scuro al blu, a se-

* conda del pH dell’am-
blente in cui si trovano. Gli
antociani (o antocianine)
sono molecole idrosolubi-
li, che appartengono alla fa-
miglia dei flavonoidi e sono
veri e propri alleati del no-

Nei m|rt|II| 0 nelle iragole eslstono sostanze che prevengono tante malattle

ne, cavolo rosso, malva. Pill
il colore si avvicina al blu
e maggiore ¢ il contenuto di
antociani presenti. Antiossi-
danti e anti eta, prevengono
le malattie degenerative, ri-
ducono i danni al Dna, sti-
molano la risposta immuni-
taria e aiutano a prevenire

i tumori. Tra gli effetti pit
noti, gli antociani sembrano
migliorare la vista e preven-
gono le placche ateroscle-
rotiche. Abbassano la fra-
gilitd capillare e aiutano a
contrastare la formazione di
trombi. La loro potenza sta
nella capacita di disperde-

r’ ‘il

stro benessere. Presenti pre-
valentemente in fiori,
ortaggi e nei frutti,
SONno una vera minie-

ra di proprieta uti-

lissime al nostro be-

nessere. Sono loro i
responsabili della co-
lorazione di mir-

tilli, fragole, ol
cipolla ros- &
sa, uva,
melanza-

Non mi piace la forma del
mio naso, vorrei eliminare
la gobba ma ho paura della
rinoplastica. C'é un’altra so-
luzione?

«C'8 1l rinofiller, un trattamento
estetico mini invasivo, che prevede
I'iniezione di una sostanza nel sottocu-
te nasale, al fine di modificarne la forma. Spesso vengono
utilizzate iniezioni a base di acido ialuronico, un componen-
te riassorbibile naturale presente nel derma, lo strato pill
profondo. E un trattamento veloce e non richiede degenze
ospedaliere, né particolari attenzioni post-intervento. Il be-
neficio maggiore & dato dall’avere un risultato immediato
evitando la procedura chirurgica della rinoplastica. Le cor-
rezioni possibili sono molteplici e si pud anche utilizzare per
eliminare lievi gobbositd intervenendo sulla radice nasale
che viene riempita portandola allo stesso livello della gobba.
Si pud effettuare in estate, anche se per la maggiore fragilita
capillare, aumenta anche Ia probabilita che si formi qualche
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re I'energia dei radicali li-
beri, dei quali siamo vittime
attraverso  inquinamento,
stress, alimentazione sba-
gliata o vizi come fumo e
alcol. Per assumerli, meglio
evitare gli integratori e as-
sorbirli dal consumo di frut-
ta e verdura. @

NON T1 PIAGE IL TUO NASO? NON G SOLO LA CHIRURGIA

ematoma. Per owviare, si puo applicare del ghiaccio subito
dopo il frattamento o trattare la zona con l'utilizzo di creme
topiche all'ossido di zinco. Il filler va fatto almeno una set-
timana prima delle vacanze vacanze, proteggendo la pelle
con uno schermo solare 50+. Leffetto dura dai 7 mesi ad un
anno, con un riassorbimento del componente pari al 20,30%.
Per esperienza personale, il protocollo prevede ad un anno di
distanza il secondo trattamento riempitivo».

Dott, Tito Marianetti, chirurgo maxillo-facciale
6 ortognatico ed esperto in medicina estefica

TIITTA lA FI]HZA
DEL POTASSIO

Buona e facile da trasportare, la ba-
nana & il frutto 'ideale per un break
veloce, anche in palestra, Contiene
molti zuccheri, sazia e da molta ener-
gia, per lo stesso motivo & controin-
dicata in soggetti diabetici 0 a dieta:
una banana media, infatti contiene
circa 200 K/cal. Vanta molti minerali,
ferro e zinco. Erroneamente viene
definita come fonte di potassio. In

realta, non ne contiene grossi quan-
titativi rispetto ad altri frutti. Ottre allo
sprint fisico, grazie alle Vitamine del
Gruppo B, la banana garantisce il be-
nessere mentale. E ricca di triptofano,
che legandosi al magnesio stimola

la produzione di e
serotonina,
indispen- / ;

sabile ‘

per il be- | ‘

nessere \\

mentale, \ -
isonnoeil \ “ I'4

——

I]EPI]HAHSI l:llN
L'ARGILLA VERDE

Spesso le vacanze sono parados-
salmente uno stress. Quale miglior
rimedio dell argilla verde? E utile per
nausea, bruciori di stomaco, catiiva
digwﬂme punture di insetti, dolori
ecmmpt muscolari. Softo forma di
impacco, purifica e tonifica. Nelle
guerra alla cellulite si rivela valida,
perméimpedisceagrmetossine
di penetrare nella pelle, depurandola
da quelli gia presenti. E molto effica-
ce anche per la cura dell'acne. Dopo
aver consultato un medico, polrete
ta nell'acqua. Depura il sangue

& dona un valido apporto di
minerali, come co- ...
bao, calcio, ™ ‘
femo, zin- @

co, rame 8¢
silicio, "%
potassioe
magnesio.




Non mi piace la forma del
mio naso, vorrei eliminare
la gobha ma ho paura della
rinoplastica. C'é un'alfra so-
luzione?

«C'8 il rinofiller, un trattamento
estetico mini invasivo, che prevede
I'iniezione di una sostanza nel sottocu-

te nasale, al fine di modificarne la forma. Spesso vengono
utilizzate iniezioni a hase di acido ialuronico, un componen-
te riassorbibile naturale presente nel derma, lo strato piil
profondo. E un trattamento veloce e non richiede degenze
ospedaliere, né particolari attenzioni post-intervento. Il be-
neficio maggiore € dato dall'avere un risultato immediato
evitando la procedura chirurgica della rinoplastica. Le cor-
rezioni possibili sono molteplici e si pud anche utilizzare per
eliminare lievi gobbosita intervenendo sulla radice nasale
che viene riempita portandola allo stesso livello della gobba.
Si puo effettuare in estate, anche se per la maggiore fragilita
capillare, aumenta anche la probabilita che si formi qualche
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NON T1 PIACE IL TUO NASO? NON CE Sﬂll] LA CHIRURGIA

ematoma. Per owviare, si pud applicare del ghiaccio subito
dopo il trattamento o trattare la zona con I'utilizzo di creme
topiche all'ossido di zinco. |l filler va fatto almeno una set-
timana prima delle vacanze vacanze, proteggendo la pelle
con uno schermo solare 50+. Leffetto dura dai 7 mesi ad un
anno, con un riassorbimento del componente pari al 20,30%.
Per esperienza personale, il protocollo prevede ad un anno di
distanza il secondo trattamento riempitivos.

Dott. Tito Marianetti, chirurgo maxillo-facciale
e ortognatico ed esperto in medicina estefica
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