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MI0 Benessere Negll u|t|m| anni 44m||a i ricoveri di giovani che fanno uso di sostanze

all’utilizzo di sostanze stu-

pefacenti sono in preoccu-
pante aumento: 44mila rico-
veri negli ultimi anni, tanto
da richiedere un ridimensio-
namento della riforma. I gio-
vani farebbero davvero poca
fatica a procurarsi le sostanze,
trovandole facilmente a basso
costo e in pil, risulta sempre
pit difficile 1'identificazio-
ne precisa, di tutte le sostan-
ze contenute all’interno della

Idisturbi mentali associati
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Ho una narice completamente
chiusa e soffro di continui
mal di testa localizzati sulla
parte superiore e centrale del
naso, Che fare?

Allintervento di chirurgia endo-
scopica naso sinusale che permette
di allargare le aperture che agevolano il
drenaggio dei seni paranasali, & necessario associarvi una
correzione della deviazione del setto nasale mediante una
setloplastsca La tecnica aperta “Open” prevede una piccola
incisione in oorﬂspondenza della columella (unita anatomica
che unisce il labbro superiore con la punta del naso). Eun
intervento indolore che si svolge in anestesia totale, senza
i temuti tamponi post-operatori e il dolore post operatorio &
pressoché nullo. Dopo Iintervento viene applicata una ma-

droga. Anfetamine, cannabis,
cocaina. Sostanze psicoatti-
ve oggetto di preoccupanti di-
pendenze, che causano danni
psichici permanenti, metten-
do il soggetto che ne fa uso,
a forte rischio di aggressivi-
ta incontrollabile, depressio-
ne e nei casi limite suicidio.
E quanto & emerso nei gior-
ni scorsi, dopo il convegno
di presentazione della nuova
“Carta dei Servizi dei pazien-
ti nelle condizioni cliniche di

comorbilita tra disturbi men-
tali e disturbi da uso di sostan-
ze e addiction (doppia diagno-
si)”, organizzato a Roma, da
Federserd (Federazione Ita-
liana degli operatori dei Di-
partimenti e dei Servizi del-
le Dipendenze), Sip (Societa
Italiana di Psichiatria) e Sin-
pia (Societa Italiana di Neu-
ropsichiatria dell’Infanzia e
dell’ Adolescenza). I pit a ri-
schio sono i giovanissimi, dai
15 ai 24 anni. @

COME AVVIENE UN INTERVENTO AL SETTO NASALE

scherina nasale rigida che viene rimossa dopo 7 gg insieme
ai punti. Successivamente verranno applicati dei cerotti sul
dorso nasale per una o due settimane.

Risponde il Dott, Tito Marianetti, chirurgo maxillo- facciale
specializato in rmoseﬂopfastrche funzionali.
www.myrhinoplasty.it

LA DIPENDENZA DAL
SESSO NON ESISTE

Si & tanto parlato del caso di Wein-
stein e delle sue molestie. Di-
verse persone hanno ;
identificato gli abusi
come dipendenza
dal sesso, ma la
psichiatria ame-
ricana ha tenuto
a  specificare,
che la dipendenza
dal sesso non esi-
ste, tanto da non essere
menzionata nemmeno con patologie
mentale. Inolire, studi recenti fat
sul cervello confermerebhero quest:
fesi. Le cliniche adibite al recupert
dalla presunta dipendenza da sesst
sono un business, per guadagnar
sulla fama delle celebritd coinvol
te. Parlare delle molestie come fosse
ro una dipendenza, e quindi una cosi
non controllabile, permette all'accu
sato di scaricare la responsabilit
dei propri comportamenti, facendo
passare per malattia mentale.

| MALI DI STAGIONE

L'autunno porta un po’ di malince
nia. Con lo spostamento delle far
cette all' ora solare, tuiti quei pic
coli disturbi associati alle abitudir
quotidiane e all'umore si accentu:
no. Ed ecco comparire malumol
pigrizia, sonno e aumento di pes
A sottolinearlo c'é lo studio fat
da Joel Young, dirigente medic
del Rochester Center for Behavior
Medicine, che al magazine Psych
logy Today ha spiegato, quanto s
importante in questo periodo, sfru
tare al meglio tutte le ore di lu
solare, per produrre Vitamina D ci
olfre a fissare il calcio nelle oss
influisce anche sull'umore.
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