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White peeling

Ritrovare una pelle

UNIForme ¢ Yaaiosa

_ll racconto di Annalisa

Annalisa, 35 anni, da sempre soffre di pelle impura: pori dilatati, brufoletti e piccole
iregolarita rendono I'aspetto della sua pelie asfittico e senza luminosita. Nonostante sia
molto scrupolosa nell’utilizzare prodotti cosmetici idonei al suo tipo di pelle, il problema
sussiste, aggiungendosi quindi alla comparsa dei primi segni di invecchiamento.-

Esiste un trattamento incisivo per poter riequilibrare lo stato generale della pelle?

Il commento

Chirurgo maxillo
facciale esperto di
Medicina estetica a
Roma e Avezzano (AQ).

olto spesso,
la sola appli-
cazione di

prodotti cosmetici mi-
rati non libera l'epider-
mide dalle impurita: al
fine di facilitare il pro-
cesso di rigenerazione
cellulare, & importante,
quindi. in aggiunta ai
trattamenti di bellezza
di routine giornaliera,
effettuare trattamen-
ti d’urto, che stimolino
la nostra pelle a rin-
novarsi in profondita,
ritrovando luminosita
e reagendo cosi anche
all'avanzare del tempo.

Ottobre rappresenta il
mese perfetto per sot-
toporsi a un white pe-
eling, un trattamento
che agisce “scaccian-
do” le cellule morte del
nostro viso, rendendo-
ne il colorito uniforme
¢ luminoso. Il Medical
White peel ¢ un tratta-
mento che serve ad ac-
celerare il rinnovamen-
to cellulare: utilizza so-
stanze chimiche al fine
di migliorare la pelle
tenendo sotto control-
lo la produzione di se-
bo, distendendo i segni
del tempo e attenuando

macchie scure che pos-
sono accentuarsi dopo
un’eccessiva esposizio-
ne al sole. E un peeling
composto e combinato
che consiste nell'appli-
cazione di piu agenti
chimici esfolianti al-
lo scopo di provoca-
re un danneggiamento
selettivo della cute. T
vantaggi di un peeling
composto e combinato,
rispetto al peeling sem-
plice monocomponen-
te, consistono nel fatto
che vi puo essere siner-
gia tra i molteplici prin-
cipi attivi e si possono,
quindi, ridurre le con-
centrazioni degli stessi,
con ridotta probabilita
di eventi indesiderati.
La successione tempo-
rale, nella stessa seduta
di trattamento, di due o
piu peeling, permette,
inoltre, di ottenere un
effetto piu profondo, ri-
ducendo perd il rischio
di effetti collaterali ri-
spetto all'utilizzo di un
solo peeling monocom-
ponente.

RECUPERO VELOCE
Questo trattamento viene

da molti definito “sociale”,

in quanto non richiede

lunghi tempi di recupero

per tornare agli impegni
quotidiani: nei peeling di
vecchia generazione, |'azione
esfoliante era determinata
dall’azione caustica

dellacido sull’epidermide,

con conseguente formazione
di croste e desquamazioni.
Questo accade molto
raramente con il white peel,
che non ha azione caustica, ma
stimola solo lo strato basale
dell’epidermide incrementando
il turnover cellulare.

PEELING IN DUE FASI
Nella prima, il peeling
combinato viene steso sul
volto con un pennellino e
fatto agire. Successivamente
il paziente si sciacqua il

viso. Viene quindi applicata
la seconda fase in forma di
crema, che va lasciata agire
per sei/dodici ore. Nei giorni
successivi & necessario
proteggere la cute con
protezioni solari alte (50+) e
creme ad azione idratante.
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