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Sandro Elia
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RIUSCIRE A

RESPIRARE

E STATA UN'ODISSEA

“Per sette volte ho subito delle operazioni al naso. L'ottava ha corretto
gli errori e mi ha donato una vita normale”

tto interventi chirurgici per
tornare a respirare. E poi sen-
tire gli odori o semplicemen-
te dormire senza russare. Per
Sandro Elia, un ragazzo di 39 anni, il cal-
vario ¢ iniziato all'eta di sette anni. “Uno
dei miei primi ricordi é l'uscita del sangue dal
naso mentre torno da scuola. Un fiume inar-
restabile. La sensazione di totale impotenza
per un bambino che non sa cosa stia accaden-
do. I medici erano sicuri che fosse un disturbo
legato alle adenoidi. Decisero di fare I'aspor-
tazione e, cosi, ho subito le prime due opera-
zioni della mia vita”,
Passa poco tempo e il problema si riaffac-
cia. “Solo un paio di anni dopo il problema ri-
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torna. Stavolta mi dicono che devono interve-
nire sulla varice settale sinistra, l'origine per
loro della perdita di sangue. Entro di nuovo in
sala operatoria. I tamponi rendono i giorni a
seguire un inferno”.

Dopo poco piti di un anno e mezzo, il pa-
ziente ¢ ormai un ragazzino e deve di nuo-
vo operarsi. “Respiravo solo con la bocca e,
per questo, avevo frequenti mal d'orecchie.
1l problema era dovuto, mi dicevano, a una
deformita del setto. Sono intervenuti nuova-
mente, per la quarta volta. Nella cartella cli-
nica scrivono che sono sottoposto a una ‘cor-
rezione funzionale delle deformita del setto e
della piramide nasale’. Trascorro sette giorni
in ospedale, ma il mio travaglio non é finito”.

di Elisabetta Gramolini

Sandro nel frattempo cresce ed & un adole-
scente come gli altri. “II problema della re-
spirazione pero mi limitava, davo fastidio a
chi mi stava accanto, perché 'tiravo su’ spes-
so con il naso. Non sentivo gli odori. D'inver-
no, quando avevo il raffreddore era un dram-
ma. La sensazione era di soffocamento. I
miei genitori ricordano bene la mia sofferen-
za. E poi anche l'aspetto esteriore iniziava
a pesarmi. Gli amici mi prendevano in giro
perché il naso era storto e ungo”,

UN CONTINUO CALVARIO

Per Sandro e la sua famiglia, quasi non
c'e tempo di tornare alla normalita di ca-
sa che subito dopo un anno arriva il mo-

TORNARE A PERCEPIRE I PROFUMI

Parlando con Sandro, viene spontaneo chiedergli se, prima di questo ottavo
intervento, durante tutto il suo calvario abbia mai provato la sensazione di
respirare normalmente, senza fatica. “Era una condizione momentanea,
solo quando toglievano i tamponi, dopo le varie operazioni, respiravo bene
e sentivo gli odori. Poi, nell’arco di un mese, ricominciava l'incubo”. Una

pagina spiacevole che Sandro vuole chiudere per sempre. La possibilita
che Sandro torni nuovamente sotto i ferri & lontana. Il rischio recidive esiste
quando per motivi diversi saltano i punti o, molto banalmente, perché il
paziente si & soffiato il naso subito dopo I'operazione. Oggi Sandro vive a
San Pietro Vernotico, nel brindisino, insieme alla moglie e al figlio Lorenzo
di sei anni. “In passato non ho potuto insegnare a mio figlio a percepire i
profumi, ma mi rifaro!”.

www.piusanipiubelli.it




mento di sottoporsi al quinto intervento.
“Nel 1997 ¢ la volta di rimettermi di nuo-
vo sul lettino operatorio, perché lu respi-
razione ¢ sempre difficoltosa. I chirurghi
credono che il problema sia una sinechia
bilaterale, un'aderenza anomala”. Incido-
no, operano e poi richiudono. I sanitari
sono convinti che andra meglio. Ma per
Sandro la situazione non va bene. Dopo
pochi mesi, nel 1998, torna sotto 1 ferri,
un‘altra volta per colpa di una sinechia
originata probabilmente dai tanti inter-
venti che il paziente ha gia collezionato
sulla sua pelle. “II naso aveva assunto un
aspetto bruttissimo, era tutto piegato da un
lato. Fra l'altro non vivevo pin in Italia, ma
in Bassa Sassonia, a Osnabriik, dove ero
impiegato in una fabbrica di gelato. I miei
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genitori, del resto, avevano lavorato 25 an-
ni in Germania, ma sono tornati in provin-
cia di Brindisi quando mio padre é anda-
to in pensione. Anch’io sono rimpatriato
all'inizio degli anni 2000, con gli stessi pro-
blemi di respirazione e l'uscita di sangue
dal naso. Non mi é mai venuto in mente di
rivolgermi agli ospedali tedeschi, mi fida-
vo dei chirurghi otorinolaringoiatri che mi
avevano operato in Italia e, soprattutto, co-
noscevano la mia storia”,

LA PAURA DI TORNARE

SOTTO I FERRI

Passano gli anni e, anche se Sandro ha diffi-
colta a respirare con il naso, pur di non tor-
nare sotto i ferri ricorre a tutti i rimedi esi-
stenti. “Sono andato al mare, ho inalato goc-

66 UNO DEI MIF)
PRIMI RICORDI

E L'USCITA DEL
SANGUE DAL NASO
MENTRE TORNO DA
SCUOLA. UN FIUME
INARRESTABILE o4

ce. Ho seguito tutti i consigli. Ma il sollievo
era poco, se non nullo”. Nel 2015 L'epistassi,
la perdita di sangue dal naso, non gli per-
mette pit di avere una vita normale e San-
dro cede. “Vengo operato di nuovo, stavolta
scrivono sul referto ‘correzione funzionale del
setto e piramide nasale’. Ma non risolvo, per
l'ennesima volta, il mio problema”,

Stanco, deluso e sconfortato Sandro inizia
a credere non ci sia un rimedio. Un giorno,
pero, leggendo in Rete, viene a conoscenza
di un intervento di settorinoplastica, certo
invasivo, ma che potrebbe fare al caso suo.
Approfondisce, s informa, chiede. Poi si re-
ca in visita dal dottor Tito Matteo Maria-
netti, un chirurgo maxillo facciale che lo
operera per 'ottava volta. “Fin dal primo
incontro sono stato capito. la mia odissea
non era la prima che il dottore ascoltasse e
gia su altri pazienti era stato chiamato a in-
tervenire per riparare. Scopro, infatti, che
le tante operazioni avevano lacerato la par-
te e provocato una serie di aderenze. Il mio
setto era perforato e poteva essere risanato
tramite un'operazione di chirurgia plastica
e avrebbe, tra l'altro, prelevato la cartilagi-
ne dall’orecchio. 1l giorno dell’operazione
ero teso, ma pii sereno rispetto al passato.
Con il senno di poi, a intervento riuscito, di-
co che le altre volte, i periodi post operatori
erano stati pitt dolorosi per colpa dei tampo-
ni, mentre stavolta non sono stati usati. Do-
po tre ore di operazione, l'indomani ero gid
a casa. Per una settimana ho indossato una
sorta di mascherina per contenere le ossa
che mi sono state riposizionate correttamen-
te per dare una linea dritta al setto. Ora sto
bene. Anche l'aspetto esteriore é migliorato,
na soprattutto respiro e so che non mi sor-
prenderanno recidive”.
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tommeto 11 commento del medico
TITO MATTED i
MARIANETTI, i

Chirurgo maxillo
facciale a Roma,
Celano (AG) e Milano.

La settorinoplastica
per risolvere i danni

I numerosi interventi subiti dal paziente avevano creato
ostruzioni e un foro nel setto nasale

9 intervento finale a cui € stato sot-
toposto il protagonista del nostro
racconto, Sandro Elia, ¢ di tipo

funzionale, ma ha anche una connotazione
plastica, visto che ¢ stata ristabilita la linea
dritta del setto.

“Nella settorinoplastica — spiega il dottor
Tito Matteo Marianetti — il ripristino fun-
zionale e I'estetica sono combinate. Il pa-
ziente, in particolare, aveva un setto deviato.
Senza intervenire su questa zona non si sa-
rebbe potuto migliorare la parte esterna. Ma
anche, viceversa, se non si fosse intervenuti
sull’estetica avrebbe continuato a non respi-

rare bene”. (e.g.)

IL TRAPIANTO
DALL'ORECCHIO

Il setto nasale di Sandro non aveva un
sostegno adeguato, data la perforazione.
“Per ricreare la valvola, ho usato un
piccolo strato di cartilagine prelevato
dall’orecchio, posizionandolo nella parte
alta del naso. Il buco nel setto, invece,

& stato coperto facendo avanzare i

lembi mucosi dal pavimento del naso
verso il centro”, Calvari come quello
vissuto dal paziente sono pil frequenti

di quello che si pensi. “lIl 60% delle
rinoplastiche oggi sono delle revisioni.
La causa dell’aumento di correzioni agli
errori chirurgici &, forse, da addurre a
un’attenzione maggiore da parte di chi

le subisce”. Per anni Sandro ha dovuto
sopportare I'uscita di sangue dal naso.
“Le aderenze interne e la perforazione del
setto nasale erano le cause principali della
perdita di sangue. Inoltre, la deviazione
alta del setto non gli permetteva di far
passare |'aria e di percepire gli odori.
Respirare per cosi tanto tempo con

la bocea gli ha provocato molte ofiti,
perché in condizioni normali I'orecchio
drena le sue secrezioni attraverso il naso,
mentre nel suo caso si accumulavano
provocando infiammazioni”.
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LE CICATRICI E LA PERFORAZIONE

La lunga serie di operazioni
subite da Sandro, secondo lo
specialista, avevano provocato
molte cicatrici interne. “Quando ho
aperto il naso, erano dappertutto e
c’era una perforazione di circa
un centimetro del setto nasale.
Ma, soprattutto, il setto deviato era
stato trattato parzialmente. Negli
altri interventi, infatti, avevano
provato a correggerlo, ma era
rimasta la deviazione, in particolare,
nella parte alta e ossea superiore.
In sostanza era quest’ultima la
motivazione per cui non riusciva a
respirare”.

Nel suo racconto, Sandro parla di
sinechie, aderenze interne che
non gli permettevano di vivere
un’esistenza normale. “Fra il setto
nasale e il turbinato si puo creare
un ostacolo, una sinechia appunto,
causata dalle aderenze dei tessuti
incisi durante gli interventi.

Questa ostruzione non permette il
passaggio dell’aria. Per risolvere,
vengono inserite delle lamine in
plastica sottili, che separano il setto
dal turbinato affinché non si crei

di nuovo I'aderenza. A distanza di
tempo vengono poi eliminate dal
chirurgo”.

La perforazione del setto
nasale: questo tipo di danno &
poco frequente. Le cause sono
principalmente due: 'assunzione

di cocaina o la lesione a opera
chirurgica, come nel caso di
Sandro. “Di solito, quando
s'interviene al setto, si solleva la
mucosa di un lato per correggere
la cartilagine posta al centro. Se
durante I'operazione si lacera la
mucosa su un solo lato, non ci sono
problemi perché I'altro lato riesce
a mantenere comungue l'integrita
del setto. Se, invece, si bucano
entrambe le mucose, il setto si
perfora e non si respira bene”.

Il tipo di incisione usato
nell’operazione di Sandro & definito
open. “Viene eseguito alla base

del naso e permette di vedere

tutte le strutture a fronte di una
cicatrice invisibile a distanza di sei
mesi. L’accesso closed, invece, &
completamente interno al naso e
comporta incisioni anche maggiori”.
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