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di Marco Zorzetto

1 naso di Sandro Elia, un

uomo di trentanove anni,

non sembrava proprio

avere pace: operato per
ben sette volte per molte-
plici problemi funzionali
di respirazione, I'uvomo ha
passato gran parte della sua
vita tra visite specialistiche,
interventi malriusciti e false
illusioni. Solo da poco, la
sua vita sembra essere tor-
nata alla normalita e forse,
finalmente, il protagonista

potra tornare a sorridere... e
a respirare!

Sandro, operato sette volte
al naso, come ti senti?
Finalmente, dopo ['ultima
operazione, sono fiducioso
di poter tornare ad una vita
normale; prima di cio, la
“questione naso” era vera-
mente diventata un incubo: &
da quando sono piccolo che
lotto per tornare a respirare
come si vede e ho avuto per
molti anni grandi momenti
di sconforto nei quali pensa-
vo che non avrei mai risolto

di questa sfortunata vicenda | il mio problema.

Nella foto Sandro Elia, 39 anni, insieme al Dott. Tito Marianet-
ti, che ha seguito il settimo e ultimo intervento delPuomo. Per
tutte le persone reduci da interventi di rinoplastica malriusciti
¢ possibile partecipare all’iniziativa henefica “Ricomincio

dal mio naso” (gruppo facebook https://www.facebook.com/
groups/ricominciodalmionaso/) che offre una rinoplastica
ricostruttiva gratuita a chi, come Sandro, ¢ stato sfortunato in

precedenti interventi.

Vuoi spiegarci nel dettaglio
com’¢ iniziato il tuo calva-
rio?

All’eta di sette anni, mentre
tornavo da scuola, improv-
visamente il mio naso ha
iniziato a sanguinare in ma-
niera inarrestabile tanto da
dovermi portare all’ospeda-
le. Mi diagnosticarono una
comune adenoide e venni

poco dopo operato. Quella |

(J\{1]{ 3 Vi raccontiamo la storia di Sandro Elia, 39 anni, operato

«DOPO 7 INTERVENTI AL NASO|

Solo da poco, la sua vita sembra essere tornata alla normalita e

fu la prima delle intermina-
bili operazioni senza esito
che ho subito nel corso della
mia vita.

E poi che & successo?

Dopo la prima operazione,
all’eta di nove anni, mi ritro-
vo nuovamente a sanguinare
e ad essere operato per lo
stesso problema. Dopo circa
due anni subentrano proble-
mi al naso di differente na-



per ben 7 volte per molteplici problemi funzionali di respirazione

0SS0 TORNARE A RESPIRARE»

cosi finalmente il giovane potra tornare a sorridere e a respirare

tura ed eccomi nuovamente
in ospedale, questa volta per
risolvere il turbinato destro.
Poi ¢ la volta della quarta

re all’insuccesso della prece-
dente e sistemare il turbinato
sinistro.

i turbinati che problemi ti
davano?
L’infiammazione delle ade-

noidi mi portava sanguina-
menti frequenti e infezioni
con febbre molto alte, un

| vero incubo per un bambino
operazione fatta per rimedia- |

piccolo. I turbinati invece

| mi generavano ostruzione

respiratoria nasale, una in-

| crementata produzione di
Nel concreto le adenoidi e f

muco, episodi frequenti di
cefalea, russamento nottur-
no e lacrimazione accentua-
ta con successiva inflamma-

zione costante degli occhi,
insomma non mi mancava
proprio nulla!

Dopo quattro operazioni
funzionali ti sottoponi ad
una rinoplastica estetica,

| mon ne avevi abbastanza di

sale operatorie?
Compiuti 1 18 anni, mi ri-
trovo dopo 4 interventi ad

| avere un naso martoriato da
| cicatrici e suture interne che

¥

hanno peggiorato anche 1’a-
spetto esterno del naso. Mi
guardavo e soffrivo, oltre al
dolore di questi anni, anche
la beffa di aver peggiorato il
mio aspetto. Ho deciso cosi
di sottopormi al primo inter-
vento di rinoplastica... ma
anche qui, la fortuna non era
dalla mia parte ed infatti nel
2005, dopo circa dieci anni
ho dovuto sottopormi al se-
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Nella foto Sandro Elia con
la moglie e il figlio.

sto intervento di revisione
che per I’ennesima volta si &
dimostrato inutile.

E poi che & successo?

Dopo l'ultima operazione
avevo messo una croce sulla
possibilita di poter tornare
ad una normale respirazio-
ne... poi casualmente, guar-
dando su internet, ho trovato
un gruppo facebook dedica-
to alle persone che come me
venivano da interventi mal-
riusciti di rinoplastica a cui
veniva regalata una seconda

-

opportunitd, senza pagare

nulla. Ho approfondito i
discorso e da li, nonostants
non abbia poi partecipatc
all’iniziativa benefica, ho in
contrato di persona il dottore
ideatore dell’iniziativa ed ¢
stata fiducia a prima vista.
Com’é¢ andato l’interven
to?

Mi sono operato a giugn
di rinosettoplastica di revi
sione: in sostanza mi hann
sistemato sia la parte funzic
nale, ricollocandomi il sett




nasale deviato, sia la par-
te estetica, migliorando lo
scempio effettuato nelle pre-
cedenti operazioni. E stato
un intervento complesso e i
tempi di ripresa sono ancora
lunghi, tuttavia mi sento gia
molto meglio e finalmente
posso dire di respirare come
si deve!

Come ti vedi da qui ad un
anno, dopo P’ultimo inter-
vento?

Mi vedo al mare con mia
moglie e mio figlio Lorenzo,

PAROLA ALL’ESPERTO: IL DOTTOR TITO MARINETTI

Il Dottor Tito Marianetti, chirurgo maxillo facciale specializzato

in rinoplastiche di revisione ci spiega nel concreto il caso di

Sandro spiegandoci 'operazione effettuata.

Dottore, lei si & occupato di Sandro nella settima operazione,

quella risolutiva: qual’era il problema del paziente?

Lintervento di Sandro é consistito in una settorinoplastica open di

revisione. E stato necessario chiudere una perforazione del setto

nasale e rimuovere una aderenza (sinechia) che si era formata tra il

selto ed il turbinato nasale, la quale ostruiva sub-totalmente la fossa

nasale destra. Inoltre il setto nasale era ancora molto deviato soprattutio

nella porzione superiore ed esso é stato riposizionato sulla linea mediana.

Sono stati inoltre posizionati degli spreader graft, innesti che hanno lo scopo di

allargare la valvola nasale interna. Sono state infine praticate delle osteotomie delle ossa
nasali per riporiare al centro del volto Ia piramide nasale,

In cosa differisce una rinoplastica di revisione da una normale rinoplastica?

Per settorinoplastica di revisione si intende il dover rimettere le mani chirurgicamente su un
naso gia operato per residui problemi estetici o funzionali. Si paria di settorinoplastica secon-
daria se si é subito un solo intervento precedente, terziaria se due interventi, quaternaria se
tre, e cosi via. La rinoplastica primaria invece & un intervento eseguito su un naso mai operato,
quindi “vergine” dal punto di vista chirurgico.

E tecnicamente pii: semplice del primo intervento?

No! La settorinoplastica secondaria prevede una competenza ed un’esperienza elevate. Il prin-
cipale problema é che Panatomia e sovvertita dal primo intervento ed & spesso necessario un
vero e proprio intervento di ricostruzione anatomica delle strutture osteocartilaginee nasali per
poter ridare al naso un aspetto piacevole, naturale e funzionale.

Quali sono i problemi pii comuni che si possono riscontrare in questo intervento?

A volte durante la settorinoplastica primaria gqualche chirurgo toglie troppa cartilagine sia a
livello del setto che delle cartilagini. Cid puo portare a due problemi: il primo é estetico-funzio-
nale, in quanto per esempio una resezione eccessiva delle cartilagini alari porta ad un pinza-
mento della punta nasale ed ad una insufficienza della valvola nasale esterna, con conseguente
difficolta respiratoria; il secondo é che nella settorinoplastica di revisione non si ha a disposi-
zione la cartilagine nasale per gli innesti necessari a ricostruire il naso e a riparare i danni. E’
allora spesso necessario ricorrere al prelievo di cartilagine dalla conca auricolare oppure far
ricorso al prelievo di cartilagine costale.

E se come nel caso di Sandro c’é una perforazione del setto nasale?

La perforazione del setto nasale & quanto di piii complesso ci sia da trattare nella chirurgia del
naso. A causa dei vortici che si creano nelle fosse nasali quando essa é presente, si associa a
grave difficolta respiratoria nasale. Essa riconosce principalmente due cause: la prima e la pitl
comune é quella iatrogena (ossia conseguente a pregressi interventi chirurgici), la seconda é
connessa all’'uso di cocaina o di vasocostrittori nasali. E possibile chiudere perforazioni anche
di 3-4 cm di diametro con tecniche molto complesse che richiedono un intervento ci almeno
due ore.

Gome si sviluppa l'intervento?

E’ preferibile, soprattutto in casi complessi come quello di Sandro, utilizzare la tecnica open
che prevede una piccola incisione alla base della columella, tra le due narici, al fine di espor-
re tutta la struttura nasale e lavorare con maggiore precisione. Lintervento in genere ha una
durata dalle due alle quattro ore e viene effettuato in anestesia generale per una maggiore
sicurezza del paziente.

con un bel paio di occhia-
li da sole che fino ad oggi
purtroppo non ho mai potuto
indossare.

Cosa ti senti dire a chi
come te ha subito un’infi-

nita di interventi malriu-
sciti?

E importante affidarsi subito
a specialisti di settore... & me-
glio fare qualche chilometro
in pitt ma essere certi di affi-

darsi a mani esperte. Con il
senno di poi, forse, se avessi
approfondito maggiormente
i medici ai quali mi sono affi-
dato, non avrei dovuto patire
quello che ho vissuto. 0




