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| «Quando un raffreddore dura pit di 10-15

| giorni ed & accompagnaco da un forte mal

| su fronte, occhi, naso o zigomi e si hanno

salute | 174 MJ?J&(;M frie
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C
E un disturbo molto
fastidioso, che pud
presentarsi in forma acuta
o cronica. E quando

i medicinali non sono
sufficienti, ci si puo orientare
verso la rinosettoplatica

a sinusite & un’infiammazione
della mucosa che riveste i seni
paranasali, quattro paia di
piccole cavitd piene d’aria,
scavate nelle ossa del cranio,
tutte comunicanti con il naso attraverso
un orifizio (ostio).
% Linfiammazione ¢ provocata dalla
presenza di virus e batteri, oppure da
un'allergia a sostanze inalanti.
% In pratica, il muco si estende ai seni
nasali e gonfia le membrane che li
rivestono. Lostruzione dei piccoli passaggi
che collegano i seni nasali provoca,
appunto, inframmazione e dolore.

Esistono forme diwerse

di testa che non passa con un comune
antidolorifico, se compaiono tumefazioni

altri disturbi pit generici, tra cui naso
chiuso, secrezioni purulente ¢, talvolta,
anche tosse e febbre, si pud sospettare una
sinusite» spiega il dottor Tito Marianetti,
chirurgo maxillo facciale a Roma e ad
Avezzano (Aq).

% I sintomi della sinusite acuta e di quellas s
cronica sono molto simili, La diﬂfc-::ren-z.ﬂ'i
risiede nella durata e nel fatto che la forma
acuta ¢ spesso associata a febbre.

Se i sintomi di un comune raffreddore nen
si esauriscono nel giro di poghilgiorni

e compaiono anche tosse diurna e notturna
e alitosi, si puod sospettare una sinusite.
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| SEGNALI
da non trascurare

Generalmente, la sinusite si presenta con un
senso di ostruzione ¢ congestione nasale,
che porta a difficolta respiratorie,

poiché I'aria fa fatica ad attraversare

le caviti nasali.

% Possono, poi, comparire dolore

¢ indolenzimento a livello degli occhi,
in corrispondenza del naso,

e a carico della fronte.

% Il senso del gusto e dell'olfatto

possono risultare limitari.

% Dal naso e dalla bocca possono
comparire secrezioni di muco denso e di
colore giallo verdastro.

% In caso di sinusite cronica, i sintomi
principali possono essere affiancati da alcri
fastidi, come dolore alle orecchie, alla
mascella o all’arcata dentale superiore,
tosse, mal di gola e nausea.

ALCUNE PERSONE
SONO PIU A RISCHIO

Certe caratteristiche anatomiche,

come la deviazione del setto nasale

o un'ipertrofia dei turbinati,

predispongono alla sinusite,

% Un altro fattore scatenante & il fumo di

éi sigaretta, che infiamma le cavita nasali.
; % Corrono pili rischi anche le persone
allergiche e quelle che soffrono

di fibrosi cistica o0 mucoviscidosi.

% Anche i bambini sotto i sei anni, a

causa del loro sistema immunitario

ancora immaturo, sono in genere

pill soggetti al raffreddore.

GLI ESAMI
per riconoscerla

Per una diagnosi di sinusite cronica &
sufficiente un’accurara visita e un‘attenta
anamnesi. Tuttavia, in alcune circostanze e
per capire meglio le cause scatenanti, il
medico potrebbe ritenere indispensabile
sottoporre la persona a test diagnostici pitt
specifici. Tra questi, ci sono un’endoscopia
’* nasale, una Tac o una risonanza magnetica
nucleare (Rmn) dell’area nasale, esami
colturali sul muco delle caviti nasali e dei
seni paranasali e un test allergico.

RUE CURE
' che avutano a stare meglio

Se I'analisi del muco ha rivelato una
sinusite acuta di origine batterica, il medico
puo prescrivere antibiotici, da prendere
per bocca. Congestione e ostruzione nasale
possono essere alleviate con farmaci
decongestionanti, sotto forma di spray
nasali, aerosol o compresse. In presenza

di febbre, puo essere associato anche il
paracetamolo, mentre, nelle forme
allergiche, gli antistaminici.

¥ Per liberare le caviti nasali sono urili
anche i lavaggi con soluzioni saline.

% Per ridurre I'inflammazione, possono
poi essere prescritti cortisonici sotto forma
di spray. Nei casi pil seri, quando sono
presenti polipi nasali o asma, si ricorre
anche a corticosteroidi in iniezioni,

LINTERVENTO
quando serve

Le deviazioni del setto nasale possono
bloccare gli sbocchi dei seni, causando un
ristagno delle secrezioni che si infettano,
generando la sinusite cronica. Pertanto,
quando antistaminici e cortisonici si
rivelano inefficaci si puo intervenire con
la chirurgia.

% Il Fess (Functional endoscopic sinus
surgery) & un intervento di chirurgia
endoscopica naso sinusale, che permette
di allargare le aperture che agevolano

il drenaggio dei seni paranasali.

% Spesso, & necessario associare anche una
correzione della deviazione del setto
nasale con una settoplastica per risolvere a
monte i problemi respiratori e di sinusite.
#* Quando la deviazione riguarda sia

il setto sia la piramide nasale, si pud
intervenire con un intervento di
settorinoplastica che modifica la forma
del naso, ne corregge le deviazioni del setto
e le ipertrofie dei turbinati.

Come si svolge la settorinoplastica

E un intervento che viene effettuato in
anestesia totale. Il chirurgo compie una
piccola incisione in corrispondenza della
columella, la parte che unisce il labbro
superiore alla punta del naso. Le structure
osteocartilaginee vengono poi modificate
per correggere le alterazioni anatomiche

e funzionali. Il setto nasale viene poi

| suturato con punti riassorbibili.

ONO PIU SOGGETTI ALLA SINUS

PERCHE IL LORO SISTEMA IMMUNITARIO NON £ ANCORA

I costi

Gli interventi chirurgici funzionali,
cioé dettati da motivazioni
mediche, sono coperti dal Ssn,
quindi I'unico costo da sostenere &

quello del ticket regionale. Basta
rivolgersi al proprio medico di
famiglia, che a sua volta indirizzera
la persona a uno specialista di una
struttura sanitaria pubblica,

che iniziera quindi I'iter per
I'intervento chirurgico funzionale.

LA RIPRESA
|

. :
eummedhala
- Dopo poche ore dall’intervento si pud
riprendere a camminare e a mangiare.
% All'uscita dalla sala operatoria viene
applicata sul naso una mascherina rigida,
che viene rimossa sette giorni dopo
Pintervento, insieme ai punti applicati sotto
la punta del naso. Dopo la rimozione della
mascherina, sul dorso del naso vengono
applicati dei cerotti che andranno
mantenuti da una a due settimane.
% Le dimissioni avvengono solitamente
il giorno dopo I'intervento. E possibile
che il naso rimanga gonfio per un
periodo di 10-15 giorni, ma si tratta di
una condizione passeggera, in progressiva
remissione. In ogni caso, le attivith
fisicamente piti pesanti richiedono
una pausa di due settimane.

ALCUNI CONSIGLI
DI PREVENZIONE

Se si soffre di sinusite cronica o si &

avuto uno o piu episodi di sinusite

acuta, & bene adottare alcuni

comportamenti per evitare ricadute

o il riacutizzarsi del disturbo. Eccoli.
Non stare a contatto con persone

affette da infezioni alle vie

respiratorie per non essere contagiati.

| Se si soffre di allergie, cercare di

| tenere sotto controllo i sintomi per
limitare le infiammazioni alle vie nasal,
che possono favorire la comparsa della
sinusite.

' ) Abolire il fumo & non frequentare

luoghi inquinati.

) Umidificare I'aria negli ambienti

| particolarmente secchi.

Servizio di Mannela Fiorini.
Con la consulenza del dottor Tito Marianetti,
chirurgo maxillo  facciale a Roma e ad Avezzano (Ag).
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