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LAMIASTO

o Testimoninnza raccolta da Luigi Nocenti

Il racconto di Sandro

EISORG - .
voluti sette interventi

PER RIAVERE UN NASQO

NORMALE

vevo sette anni quando
sono iniziatii miei
problemi conilnaso.
Stavo tornando da
scuolae
improvvisamente ha iniziato a
sanguinare in maniera inarrestabile,
tanto da essere portato subito in
ospedale. I medici mi
diagnosticarono un comune
disturbo legato alle adenoidie
decisero di operarmi per asportarle.
Non potevo immaginare che sarebbe
stato soloil primo di ben sette
interventi al naso. Poco tempo dopo,
infatti, ricominciai a sanguinare,
tanto che dovetti subire una seconda
operazione. Speravo che il problema
stavolta fosse stato risolto, ma dopo
due anni ero punto a capo.
I'medici mi spiegarono che per
la terza operazione sarebbero
intervenuti definitivamente sulla
varice settale sinistra, causa per loro
della perdita di sangue, ma dopo
poco pit di un anno e mezzo ero di
nuovo in sala operatoria: non tanto
per il sangue, ma perché respiravo
solo con la bocca e per questo
avevo frequenti mal di orecchie. Il
problema, mi dissero, era dovuto
alla deformita del setto nasale. Ero
diventato un adolescente e il deficit
di respirazione condizionavanon
poco lamia vita sociale: spesso
sentivo il bisogno di «tirare su con
il naso» e non percepivo gli odori.
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D’inverno, quando
avevoil raffreddore,
erasempre undramma
perché mi sembrava

di soffocare. E poi
anche l"aspetto estetico
iniziava a pesarmi: dopo
quattrointerventi il
naso era storto e lungo
eicompagni spesso

mi prendevano in giro.
Il guaio principale,
pero, rimaneva la
respirazione, che era
sempre piti difficoltosa:
i chirurghi cui mi rivolsi mi dissero
cheil problema era legato ai diversi
interventi subiti che avevano anche
deformato la forma esterna del
mionaso, piegandolo da un lato.
All’epoca ero andato a vivere in Bassa
Sassonia, a Osnabruk, manonmie
mai venuto in mente di rivolgermi ai
chirurghi tedeschi perché mi fidavo
ciecamente degli otorinolaringoiatri
che avevo conosciuto in Italia e che
conoscevano la mia storia. Rientrato
successivamente in patria con i miei
soliti problemi al naso, pur dinon
tornare sotto i ferri mi sono affidato
aspray nasali e gocce balsamiche,
anche seil sollievo era davvero
limitato. Cosinon ho potuto evitare
un nuovo intervento, il quinto,
neppure quello risolutivo.

Questo susseguirsi di operazion:

ha influito molto sulla mia vita
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personale, anche da adulto: dopo
essermi sposato, il problemasi e
trascinato anche nel mio matrimonio.
Non sentirmi bene con me stesso,
inevitabilmente si ripercuoteva sulla
stabilita della coppia. Inoltre, non
riuscire a respirare correttamente
non mi permetteva di riposare bene
e quindi ero spesso irascibile: apnee
ostruttive nel sonno e russamento
causavano stanchezza e malumore
sia a me sia a mia moglie Giada.

MASCHERINA PER UNA SETTIMANA
Neppure dopoil sesto intervento

la situazione e cambiata: ero ormai
totalmente sconfortato, finché

un giorno, navigando per caso in
rete, sono venuto a conoscenza di
un'iniziativa benefica chiamata
«Ricomincio dal mio naso», proposta
attraverso il gruppo Facebook del

se dell’epitassi su ck-galute.it



TE LO SPIEGAIL CHIRURGO MAXILLO-FACCIALE
T T .

La deviazione del setto nasale
comporta spesso problemi
funzionali ed estetici, come nel caso
del lettore di OK Sandro Elia.
Oltre alla difficolta respiratoria,
possono manifestarsi episodi
ripetuti di epistassi (sangue dal
naso), xerostomia (bocca secca),
disturbidel sonnofino alla
sindrome delle apnee ostruttive
notturne,

LINTERVENTO CORRETTIYO
Larinosettoplastica consente di
risolvere inun solo intervento i
problemifunzionali e quelli estetici
ed é indicata alle persone con una
deviazione del setto nasale o
ipertrofie dei turbinati che possono
comportare molteplici problemi
funzionali di respirazione.
Larinosettoplastica secondaria (o di
revisione), eseguita su Elia, halo
scopo di correggere difetti estetici
e funzionali diun intervento
pregresso, effettuato in maniera
parziale o non corretta.

dottor Tito Marianetti che, ogni

sei mesi, a titolo gratuito, opera un
paziente con pregresse operazioni
di rinosettoplastica mal riuscite.

Mi sono informato su questo tipo
diintervento e ho scoperto che la
revisione di un naso gia operato e
una faccenda estremamente delicata
e che é consigliabile effettuarla solo
con professionisti dall’esperienza
pluriennale. Dopo avermi visitato,
il dottor Marianetti mi ha spiegato
chele operazioni precedenti
avevano lacerato la struttura nasale
e provocato una serie di aderenze.
Il mio setto era perforato e poteva

La rinosettoplastica migliora
funzionalita ed estetica

TITO MARINETTI, CHIRURGO MAXILLO-FACCIALE AROMA E AVEZZANOC
(AQ), GIA DIRIGENTE MEDICO AL POLICLINICO GEMELLIDIROMA E
ALL'OSPEDALE S. ANNUNZIATA DI CHIETI

MEGLIO DOPO |18 ANNI
Si preferisce generalmente
attendere il compimento dei 18 anni,
inmodo tale che lacrescitae
l'evoluzione delle strutture osteo-
cartilaginee siano terminate el
risultato ottenuto sia stabile e non si
modifichi nel tempo. Durante
l'operazione siinterviene su ogni
strutturadel naso:il settonasale, il
dorsc osseg, il terzo medio
cartilagineo e la punts, oltre che sui
turbinati se ipertrofici. Lanestesia
generale garantisce maggiore
sicurezza per il paziente, a maggior
ragione in operazioninelle qualié
necessariointervenire sulla
funzionalita della strutturanasale e
non solo sulla parte estetica.

LE DUE TECNICHE
Gliapprocci chirurgici sono
fondamentalmente didue tipi: aperto
o chiuso. Larinosettoplastica chiusa si
basa su incisioni effettuate alivello
dellamucosa interna del naso. Quella
aperta prevede, invece, una piccola

essere risanato tramite chirurgia
plastica prelevando la cartilagine
dall’orecchio. Sono stato operato in
una clinica convenzionata di Celano,
in Abruzzo. L'intervento & durato

tre ore e il risveglio @ stato molto piti
leggerorispetto al post operatorio
delle volte precedenti, perchéi
tamponi nelle narici, che causano
difficolta respiratorie e successivo
dolore nella rimozione. Dopo una
notte di degenza sono tornato a casa;
per una settimana ho indossato una
sorta di mascherina contenitiva

per mantenere posizionate
correttamente le ossa che sono state

incisione in corrispondenza della
columella (la strutturatrale due
aperture delle narici): vengono
esposte le strutture osteo-
cartilaginee del naso, che possono
quindi essere modificate sotto
visione direttaeinassenzadi
distorsioni. Lapproccio open
permette diconiugare al meglio
I'estetica con lafunzione.

DOPO LOPERAZIONE
E richiesta una notte di degenzaeil
giorno seguente il paziente pudin
genere tornare a casa senza problemi
e senza tamponi post operatori.
Quandoil paziente viene dimesso, sul
naso viene applicatauna mascherina
nasale rigida che viene rimossa
insieme ai punti disutura a sette
giornidallintervento.Dopola
rimozione della mascherina, vyengono
applicati dei cerotti sul dorso nasale
peruna o due settimane, che sono
necessari per riadattare la pelle sulla
nuova struttura osteo-cartilaginea
creata con l'intervento. ll nasorimane
edematoso per una o due settimane.
Conilayagginasaliviene
gradualmente recuperatala pervieta
delle fosse nasali e larespirazione
ideale siraggiunge acirca 30 giorni
dallintervento. Daun punto divista
estetico, il risultato definitivo si
raggiunge, a seconda del tipo dipelle,
dopo circa un anno dall'operazione.

raddrizzate con l'intervento sul setto.
E non ho nemmeno dovuto utilizzare

antidolorifici.
Oggi finalmente posso dire diaver

risolto il mio problema al setto nasale

ediavere una vita normale. Inoltre,
correggendo la parte funzionale,

¢ stata perfezionata anche la parte
estetica e ora il mionaso e anche
notevolmente piti armonioso. Ho

riacquistato la capacita di percepire

gli odori e le apnee, dopola

correzione del setto, sono scomparse:

ora sia io che mia moglie possiamo
finalmente dormire sereni.

Sandro Elia
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