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La rinosettoplastica & il terzo
trattamento pil richiesto,

secondo “I'’American Society
of plastic surgeons”, dopo la
mastopessi e la liposuzione.

Rifarsi il naso non & piu

un privilegio riservato

esclusivamente alle celebrita

di Hollywood.
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~J onsiderata univer-
\1 salmente la regi-
na della chirurgia
plastica facciale, la
rinosettoplastica ¢
il terzo trattamento
piu richiesto, secondo “I’Ame-
rican Societ¥ of plastic surge-
ons”, dopo la mastopessi e la
liposuzione. Rifarsi il naso non
¢ pit un privilegio riservato
esclusivamente alle celebrita di
Hollywood. Chiungue puo sot-
toporsi a questo delicato inter-
vento la cui parola d’ordine ¢
“naturalezza”, per un nisultato
che non sappia di “rifatto”. Ne
parliamo con il Dott. Tito Ma-
rianetti, chirurgo maxillo fac-
ciale e ortognatico, che ha fatto
di questa delicata operazione
una delle sue specializzazioni
di punta.
Che differenza c’e tra ri-
nosetioplastica ¢ rinopla-
stica?
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Lintervento di settorinoplasti-
ca consente di risolvere 1 pro-
blemi estetici e funzionali del
naso, modificandone la forma
e correggendo deviazioni del
setto o ipertrofie dei turbinati.
La rinoplastica per definizio-
ne ¢ un intervento che mira a
correggere la sola estetica del
naso ma, nella mia esperienza,
€ quasi sempre necessario cor-
reggere anche 1l setto, perché
estetica e funzione sono spesso
due facce della stessa medaglia,
nel naso. Per esempio, in un
naso storto, ¢ impossibile pen-
sare di correggere solo I'ester-
no del naso senza modificare il
setto.

Quali sono ghi attuali ap-
procei per questo tipo di
intervento!

Gli approcci sono fondamen-
talmente due: closed ed open.
La tecnica closed consente di
effettuare le modifiche della
forma nasale da piccole incisio-
ni endonasali. La tecnica open
permette, da una piccola inci-

4

sione columellare (alla base del
naso), di esporre completamen-
te la struttura osteocartilaginea
del naso, rimodellando la punta
ed il dorso nasale in condizio-
ni di esposizione statica e sotto
visione diretta. Personalmente,
riservo 'approccio chiuso a casi
molto semplici, in cui ci sia da
lavorare poco sulla punta nasa-
le, mentre preferisco I'approc-
cio open in rinoplastiche piu
difficili, in situazioni in cui vi &
maggior bisogno di precisione
e in rinoplastiche di revisione.

Anche la chirurgia, come
la moda, & influenzata dal-
l(" ien fi‘."]”'.f‘ (] el momento?

In realtd si. Pensiamo a come
andavano di moda i nasi “alla
francese” pinzati, con la punta
innaturale e all'insi1 in un passa-
to non troppo lontano. Per for-
tuna la “moda” attuale sembra
avere un equilibrio. I nasi che
piacciono oggi sono quelli na-
turali, che non sanno di rifatto.
La cosa pin bella che possano
riferirmi 1 pazienti dopo che si
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'SALUTE  LE NUOVE TEGNICHE DI CHIRURGIA ESTETICA PERMETTONO LABBANDONO DEI FASTIDIOSI TAMPONI

sono operati ¢ “Dottore guardo
le foto precedenti e non capisco
come possa essermi tenuta quel
naso per cosi tanto tempo, le
persone che mi incontrano mi
dicono che sto meglio, ma non
si accorgono cosa ho fatto”.
Parlando di naso, g
sono i tremd estetici
comuni nell'univers
minile?

La naturalezza del nsultato
¢ oggi la principale richiesta
delle donne. Avere un profilo
leggermente all'ins sta bene
su alcuni volti. 11 trend estetico
pit comune & un profilo dritto,
deciso. La donna non vuole piu
sembrare una “bambolina”,
ma vuole un profilo piu deci-
so, forse anche in relazione al
diverso ruolo che riveste nella -
societa rispetto al passato.

Che naso avro dopo I'ope-
razione?

Si esegue abitualmente la simu-
lazione del risultato finale. L'o-
biettivo ¢ quello di compren-
dere 1 gusti del paziente e di
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capire se le sue aspettative sono

realizzabili con I'intervento. Ad

esempio, un paziente con pelle

spessa va disilluso dall'idea di
poter avere un naso estrema--

mente definito. La pre visualiz-
zazione ¢ anche utiﬁ: per capire
I'altezza del profilo voluto e per
stabilire se 1 gusti del chirurgo
coincidono o meno con quelli
del paziente.

E doloroso sottoporsi ad
una rinoplastica?
Liintervento & oggi cambiato
moltissimo rispetto al passato.

A volte alcuni pazienti riferi-

scono nel post-operatorio un
leggero mal di gola o un legge-
rissimo mal di testa, ma nella
maggior parte dei casi non si fa
ricorso neanche ad un antido-
lorifico ed il dolore a livello del-
la piramide nasale ¢ pressoché
SCONOSCINO,
Come funziona la rimozio-
ne dei fastidiosi tamponi

ost-operatori?

tamponi sono stati e per molti
sono ancora lo spauracchio in
questo tipo di intervento. Rea-
zioni di sgradevole sensazione

erano all'ordine del giorno al-

momento del tamponamento.
Oggi per fortuna, & possibile
non applicare alcun tampone.
Questo grazie ad una sutura
a materassaio del setto nasale
con un punto riassorbibile che
poi non va neanche rimosso,
perché va via da solo nel giro di
qualche settimana.

In quanti giorni posso ri-
prendere le normali attivi-
ta dopo Poperazione?

La prima settimana dopo l'in-
tervento si ha una mascherina

metallica sul dorso nasale, al-
cuni puntini alla base del naso
e piccoli lividi sotto gli occhi.
Dalla sera stessa dell'mterven-
to ci si puo alzare, passeggiare
¢ mangiare. -Alcune attivita,
come il lavoro da casa o lo stu-
dio, possono essere riprese gia
dal giorno dopo. Altre attivita,
come sport leggero senza trau-
mi e lavoro non pesante- fisi-
camente € senza esposizione
al sole, possono essere avviate
di nuovo a due settimane, Per
sport di contatto e lavori fisi-
camente impegnativi bisogna

aspettare almeno due mesi.
Quali sono i problemi piu
comuni che possono sor-

gere dopo l'intervento?
Con l’;}:)proccio open strut-
turale al naso si riducono di

molio le “surprese” post-opera-
torie. Tuttavia non si puo mat

promettere il 100% soprattutto

nelle rinoplastiche di revisione
perché una componenie cica-
miziale ¢ sempre presente. 1l
chirurgo deve sempre mirare
al massimo, ma il paziente deve
sapersi  accontentare anche
quando si arriva al 95%.

Dopo quanto tempo potro
vedere il risultato definiti-
vO!

Tl naso, soprattutto con la tecni-
ca open, tende a sgonfiarsi con
molta lentezza, Per i primi mesi
¢ molto gonfio, soprattutio a
livello della punta. Gradual-
mente poi tende ad eviden-
ziarsi il risultato definitivo, che
pud considerarsi tale a circa un
anno dall'intervento.

Dott. Tito
Marianetti, chirurgo
maxillo facciale

e ortognatico
specializzato in
rinosettoplastica.




